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Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwadj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego

cztowieka.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane

przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cziowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe Zzycie. Profilaktyka winna wspomagaé proces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez
ktére formuje sie osobowos¢ mtodego cziowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi

positkowac sie wiedzg, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Szkolny  Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  realizowany w  Zespole  Szkot
Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez
Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze
Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Istotg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie

wychowawczej funkcji rodziny.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spéjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.
Zostat opracowany na podstawie diagnozy i raportu z ewaluacji wewnetrznej przeprowadzonej
w Srodowisku szkolnym i dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego
srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy

pracy uczniow i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,

2



Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

komunikatywni i kreatywni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktéra

tgczg wiezi kolezehstwa i przyjazni. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow

klas podczas godzin z wychowawcg we wspoétpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw,

psychologiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu

zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015
r. poz. 1249).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.
Statut Zespotu Szkét Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
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|. Misja szkoty

Nasza szkotfa dziata na rzecz dobra ucznia. W tym celu wspotpracuje ze wszystkimi stronami
uczestniczacymi w procesie wychowania: rodzice — uczen — szkota — srodowisko. We wszystkich
dziataniach kierujemy sie wyznawanymi wartosciami oraz poszanowaniem praw i godnosci
cztowieka, zgodnie z Konwencjg o Prawach Dziecka praz Konwencjg o Ochronie Cztowieka i

Podstawowych Wolnosci.

Il. Wizja szkoly:

1. Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych wartosci moralnych, tolerancji, wartosci
humanistycznych, patriotyzmu, solidarnosci, demokraciji, wolnosci i sprawiedliwos$ci spotecznej.

2. Kultywujemy tradycje oraz ceremoniat szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne i opiekunczo-
wychowawcze orientujemy na dobro podopiecznych (tworzgc warunki intelektualnego,
emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju uczniow),a takze na dalszy ich los.
3. Pracujemy z mtodziezg w oparciu o nowoczesne programy ksztatcenia ogdlnego i stosujemy
efektywne technologie nauczania.

4. Przygotowujemy mtodziez do Swiadomego i racjonalnego funkcjonowania w $wiecie ludzi
dorostych oraz do petnienia waznych rol spotecznych.

5. Scisle wspotdziatamy z rodzicami (ktérzy sg najlepszymi sojusznikami nauczycieli, zwtaszcza
wychowawcdw) oraz innymi partnerami zewnetrznymi wspierajgcymi szkote w jej rozwoju.

6. Ustawicznie diagnozujemy potrzeby i oczekiwania srodowiska lokalnego oraz wszystkich

bezposrednich ,klientow” szkoty)

lll. Sylwetka absolwenta:

Catej kadrze pedagogicznej przy$wieca cel pracy wychowawczej ukierunkowanej na przygotowanie
miodziezy do podjecia wyzwan stawianych jej przez swiat dorostych. Zalezy nam na tym, aby
cztowiek byt jak najlepiej przygotowany do samodzielnego zycia, dokonywania wtasciwych ocen
i wyboréw.
Nasz absolwent to osoba:

e dobrze przygotowana do pracy w wyuczonym zawodzie

e posiadajgca wiedze ogodlng umozliwiajgcg podjecie studiow

e posiadajgca umiejetnos¢ wspotzycia z innymi ludzmi
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postepujgca zgodnie z normami etycznymi

obdarzona wysokg kulturg osobistg

przejawiajgca chec¢ nabywania nowej wiedzy i umiejetnosci

potrafigca dostosowac sie do zmieniajgcych sie wymagan rynku pracy

posiadajgca umiejetnosci postugiwania sie jezykami obcymi i obstugg urzadzen

multimedialnych

a takze:

o duzym poczuciu wiasnej wartosci, pewna swej wiedzy i umiejetnosci
tolerancyjna, odpowiedzialna, konsekwentna w dgzeniu do celu
wrazliwa na krzywde innych ludzi, uczciwa i lojalna w kontaktach miedzyludzkich
kierujgca sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
prezentujgca aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
znajgca historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
przestrzegajgca zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,
tolerancyjna,
korzystajgca z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystujgca narzedzia i
technologie informatyczne,
ambitna, kreatywna, odwazna, samodzielna,
posiadajgca wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmujgca odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,
Swiadoma zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19 czy wojng) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z
dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),
rozumiejgca zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy),

chetna do niesienia pomocy,

odporna na niepowodzenia,

integrujgca sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonujgca w zespole,
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Diagnoza potrzeb:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

i probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2021/2022r.,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

diagnozy czynnikdw ryzyka i czynnikbw chronigcych opartej na wynikach ankiet
skierowanych do uczniow i rodzicow,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

analizy dokumentacji szkolnej, (analiza uwag wpisanych do dziennika)

obserwacji biezgcych zachowan ucznidow na terenie szkoty,

W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego wytoniono

nastepujgce obszary problemowe:

niska motywacja do nauki

niskie potrzeby edukacyjne (analiza ocen czgstkowych ucznioéw, spostrzezenia nauczycieli)
niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen- uczen ( spostrzezenia
wychowawcéw, psychologa),

w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne, w tym
zachowania agresywne uczniéw, odpowiedni ubiér podczas uroczystosci

uczniowie siegajg po srodki psychoaktywne np. alkohol, papierosy (spostrzezenia
psychologa, wychowawcow, nauczycieli)

uczniowie odczuwajg lek przed oceng/sprawdzianami/odpytywaniem

niskie zaangazowanie ucznidw w zycie szkoty

uzaleznienia od komputera/telefonu
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V. Cele ogélne programu wychowawczo - profilaktycznego

1. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacje i realizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy (Zajecia z Wychowania do Zycia w Rodzinie sg realizowane za zgodg
rodzicow).

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy. (muzea online)

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych
przedmiotdéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

5. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formutg
egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspétpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie
edukaciji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

8. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i
uczniom w szkotach ogolnodostepnych.

9. Ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych, szacunku dla narodowej
symboliki, historii, tradycji oraz kultury Rzeczpospolitej Polskiej.

10. Wzmacnianie wsrod ucznidw wiezi ze szkotg i spotecznoscig lokalng poprzez aktywizacje

w podejmowaniu inicjatyw na rzecz Srodowiska lokalnego, wspieranie dziatalno$ci wolontariatu,
inicjowanie akcji charytatywnych.

11. Ksztattowanie umiejetnosci zdobywania wiedzy jako podstawowego elementu procesu uczenia
sie przez cate zycie.

12. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie wtasciwych relacji réwieéniczych oraz
relacji uczen — nauczyciel — rodzic.

13. Dgzenie do wszechstronnego rozwoju spoteczno-emocjonalnego ucznia, ograniczanie
zjawiska przemocy (cyberprzemocy), nacisk na szeroko rozumiang kulture osobistg oraz

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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14. Ksztattowanie postaw proekologicznych, dgzenie do budowania odpornosci, promowanie
zdrowego, higienicznego, bezpiecznego oraz aktywnego stylu zycia wolnego od uzaleznien

chemicznych i behawioralnych, uczenie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i zdrowie innych.

W zwigzku ze zmieniajagcymi sie przepisami dotyczacymi obostrzen sanitarnych
i bezpieczenstwa ucznidow i nauczycieli, cze$¢ zaplanowanych dziatan (zwiazanych np.
z obecnosciami oséb trzecich w szkole, wyjazdami i wyjsciami poza teren szkofy,
zgromadzeniami wiekszej iloSci os6b) moze zosta¢ zmodyfikowana lub zostanie

przeprowadzona w miare mozliwosci.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promociji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-

19 oraz chorob cywilizacyjnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie witasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w

zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw
pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniow
z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
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poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu

spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19,).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegodlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,

umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny
rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz

zachowan proekologicznych,
wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow Ilub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z

réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec roznic

kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcoéw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg

uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub

opiekunow,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu

spotecznym,

10)przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i

Swiatowej,
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11)wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12)wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,zmiane” moggcg przyniesC trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedgcej poczagtkiem pogorszenia kondycji psychicznej cziowieka i jej

negatywnych skutkéw

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznidéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw z

zakresu promociji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegodlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow

w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz

rozpoznawania wczesnych symptomow depresiji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza

szkota,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii

COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
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8)

9)

Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie
prowadzenie wewnagtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w

zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz

podejmowania szkolnej interwenciji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSsrodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego,

10)poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania

multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

11)doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia

od multimedioéw.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacii,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem sSrodkodw odurzajgcych, substanciji

psychotropowych, Srodkdéw zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych, wptywu niskiego

poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidw oraz ich

rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania

negatywnych skutkdéw przedtuzajgcej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicow Ilub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich

rodzicow lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
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4)

5)

6)

7

Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych

i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom Ilub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem

przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot
i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych

srodkow zmieniajgcych swiadomosc,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich

rodzicow lub opiekundw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajgcych, substanciji

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko

zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
Srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie

zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich

ucznidw szkoty,

12



5)

Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie
wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii

cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty
(np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie

uczniow do aktywnosci w roznych dziedzinach)

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wsréd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych

i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe

podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez

uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw depresii,
objawéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw choréb cywilizacyjnych (np.

nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow

zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o
ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych.
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Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

VI. Struktura oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych

1.

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

¢ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatceni, ktdrego celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy i innych organizaciji,
ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej

e wspoipracuje z zespotem wychowawcéw, psychologiem szkolnym, Samorzgdem
Uczniowskim, Rzecznikiem Praw Ucznia oraz Radg Rodzicow, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

e czuwa nad przestrzeganiem procedur bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

e czuwa nad przestrzeganiem wytycznych GIS, MEN oraz Ministerstwa Zdrowia w celu
zminimalizowania ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym
chorobe Covid-19,

e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow ,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

. Nauczyciele:

oddziatujg wychowawczo na ucznidbw niezaleznie od przypisanych im funkcji

dydaktycznych,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo ucznidéw podczas pobytu w szkole,
podczas

wyjsc¢ i wyjazdow szkolnych,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznanie
potrzeb ucznidéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz

0 przejawianych zdolnosciach,

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny uczniow,

ich zdolnosSci i zainteresowania,

inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

ksztatcg i wychowujg uczniow w duchu patriotyzmu,

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich

uczniow,

dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg,

kompetencjg i postawa,

wdrazajg do wiasciwego, bezpiecznego i efektywnego wykorzystania w procesach

edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtosc,

realizujg w toku pracy tresci i cele programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.

. Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniéw,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej

pracy,
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Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie
zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnagtrzszkolnym i

obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,

wspotpracujg  z dyrekcjg, psychologiem, Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczna,
nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow.

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacii,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci

i mtodziezy.

. Psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw mtodziezy,

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje ré6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw,

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,
wspoOtpracuje z rodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom/prawnym
opiekunom.

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
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Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktdrym trudno
jest wspieracC uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia

epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

6. Pedagog specjalny:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatah w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze

szczegolnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznidw,
— rozwigzywaniu problemdéw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomocg

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

7. Logopeda

Dokonuje diagnozy logopedycznej, prowadzi badania przesiewowe w celu ustalenia
stanu mowy uczniow;

prowadzi zajecia logopedyczne oraz porady i konsultacje dla uczniéw i rodzicow w
zakresie stymulacji rozwoju mowy ucznidw i eliminowania jej zaburzen;

podejmuje dziatania profilaktyczne zapobiegajgce powstawaniu zaburzen komunikacji
jezykowej we wspotpracy z rodzicami uczniow;

wspiera nauczycieli, wychowawcdw grup wychowawczych i innych specjalistow w

udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne,.

17



Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

8. Rodzice/prawni opiekunowie:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w zebraniach z rodzicami organizowanych przez szkote,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

¢ dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e rada rodzicow uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-

profilaktyczny szkoty.

9. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wkasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

¢ dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

10. Rzecznik praw ucznia:
e udziela konsultacji, porad, wskazowek merytorycznych, pomocy organizacyjnej uczniom,
ktérzy chcg dochodzi¢ swoich praw,
e udziela pomocy uczniom zgodnie z ustalonym trybem postepowania,
e przeprowadza rozmowy z nauczycielami i wychowawcami zmierzajgce do wyeliminowania
konfliktdow i rozwigzania problemow w relacji uczen — nauczyciel,
e podejmuje dziatania w celu propagowania znajomosci wsrdod uczniéw ich praw i

obowigzkdw.
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Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie
11. Pielegniarka szkolna:

e dba o propagowanie zdrowego trybu zycia
e wspotpracuje z Rada Pedagogiczng w zakresie dziatan profilaktycznych
e wspotpracuje z rodzicami w zakresie profilaktyki

e obejmuje opiekg uczniow z problemami zdrowotnymi

Obszar 1. ORGANIZACJA ZESPOLU KLASOWEGO | ROZWIJANIE SAMORZADNOSCI UCZNIOW
Obszar 2. INTELEKTUALNY ROZWOJ UCZNIOW

Obszar 3. KSZTALTOWANIE KULTURY OSOBISTEJ UCZNIA

Obszar. 4 BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI NAUCZYCIEL — UCZEN

Obszar 5. WSPOLPRACA SZKOLY Z RODZICAMI | SRODOWISKIEM.

Obszar 6. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Obszar 7. KSZTALTOWANIE POZADANYCH POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH

Obszar 8. DZIALANIA WYCHOWAWCZE ZWIAZANE Z DBANIEM O REALIZACJE OBOWIAZKU
SZKOLNEGO UCZNIOW

Obszar 9. ORIENTACJA | PORADNICTWO ZAWODOWE

VIl. Harmonogram dziatan.

Szczegoétowy plan realizacji dziatan szkolnej profilaktyki — zadania dla Dyrekcji,
wychowawcéw klas, nauczycieli, Rady Pedagogicznej, Samorzadu Uczniowskiego, Rzecznika

Praw Ucznia, Szkolnej Stuzby Zdrowia, psychologa szkolnego i Rady Rodzicéw.

Tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw,
przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych w Zespole Szkét Nr 2 w

Krasnymstawie. (Zatgcznik nr 1)
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VIIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-

profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) frekwencja na zajeciach dydaktycznych
Narzedzia ewaluacji:
- ankieta,
- obserwacja,
- analiza dokumentacji szkolnej
- wywiad
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot ds.
Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu

jest opracowanie planu ewaluaciji, organizacja badanh oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac

zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
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IX. Sposoéb organizowania zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych

Propozycje tematow lekcji wychowawczych z zakresu programu wychowawczo - profilaktycznego

w roku szkolnym 2022/2023

klasy |

L.p | Temat

1 Profilaktyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe Covid-19.

2 Poznajemy Wewnatrzszkolny System Oceniania, Regulamin Oceniania Zachowania, Statut
Szkoty.

3 Zasady i normy funkcjonowania w szkole. Wybdér Samorzadu Klasowego.

4 Integracja grupy. Poznajmy sie — indywidualne prezentacje. Kontrakt postawy uczniowskiej

— ustalanie celow i regut grupowych.

5 Przyblizenie historii patrona szkoty — Bartosza Gtowackiego. Nasz wptyw na tradycje szkoty.

6 Co nas fgczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i

uzdolnien itp. Planujemy wycieczki i imprezy szkolne, klasowe.

7 Test inteligencji wielorakiej Gardnera i omowienie.

8 Moje zainteresowania - czynnik utatwiajgcy dokonanie wyboru.

9 Kazdy inny, wszyscy réwni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

10 | Zasady dobrej i skutecznej komunikaciji.

11 | Co to znaczy by¢ asertywnym?
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12 | Konflikt — jego negatywne i pozytywne aspekty.

13 | Przyczyny i skutki wagaréw. Dlaczego warto sie uczyc¢?

14 | Style uczenia sie.

15 | Techniki skutecznego uczenia sie.

16 | Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.

17 | Sposoby radzenia sobie ze stresem.

18 | Spotkania towarzyskie w wirtualnym swiecie — konsekwencje dziatania w sieci.

19 | Cyberprzemoc, hejt - skutki prawne.

20 | Jak nie stac sie ofiarg i sprawcg przestepstwa. Wybrane zagadnienia prawa.

21 | Moja nowa szkota- ankieta badajgcg stopien zadowolenia ucznia klasy | z wyboru nowej
szkoty.

22 | Mechanizm uzaleznien . Alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papieroséw i co dalej?

23 | Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

24 | Zdrowy styl zycia.

25 | Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych i manipulacji polityczno- gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, wojna, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama
itp.).

26 | Co ja moge zrobi¢ dla klimatu?
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27 | Emocje - czy potrafie je nazywacé i méwic o nich otwarcie?

28 | Jak radzi¢ sobie ze ztoscig i gniewem?

29 | Samorozwdéj poprzez wolontariat.

30 | Zaburzenia okresu dojrzewania.

31 | Bezpieczne wakacje

Pozostate godziny wychowawcze sg przeznaczone na: sprawy biezgce, omowienie wynikow
nauczania i frekwencji oraz udziat w imprezach szkolnych, organizowanie uroczystosci klasowych,

wyjscia do kina, wycieczek szkolnych, itp.

klasy Il

L.p | Temat

1 | Profilaktyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe Covid-
19.

2 | Przypomnienie waznych zapiséw w dokumentach: Wewnatrzszkolny System Oceniania,

Regulamin Oceniania Zachowania, Statut Szkoty.

3 | Przypominamy zasady i normy funkcjonowania w szkole. Wybér Samorzgdu Klasowego.

4 | Systematycznos¢ i obowigzkowosc. Nowy rok szkolny — nowe postanowienia. Plan wyjs¢

i imprez klasowych.

5 | Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety. Samoakceptacja zrodiem rozwoju

osobistego.

6 Moje motto zyciowe - czyli porozmawiajmy o wartosciach.
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7 | Tolerancja i jej granice - poczucie godnosci wtasnej i szacunek dla godnosci innych.

8 | Rozwigzywanie probleméw. Doskonale radzimy sobie w trudnych sytuacjach.

9 Radzenie sobie z krytyka.

10 | Cyberprzemoc — jak sobie z nig radzi¢?

11 | Techniki efektywnego uczenia sie.

12 | Bariery komunikacyjne.

13 | Jak rozwigzywac konflikty - o sztuce negocjaciji.

14 | Ztos¢, agresja, przemoc. Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.

15 | Wybierz dobrze — rzu¢ palenie.

16 | Profilaktyka zdrowotna, przeciwdziatanie natogom.

17 | Ekologiczne gospodarstwo domowe.

18 | Jak madrze zarzgdza¢ budzetem domowym?

19 | O madrej diecie — jak zadbac o siebie?

20 | Znamy negatywne skutki dziatania srodkéw psychoaktywnych, dopalaczy, napojéw
energetyzujgcych itd.

21 | Co nas motywuje do dziatania?

22 | Empatia — zrozumiec¢ innych.

23 | Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac?
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24 | Nasze miasto i region.

25 | Kultura osobista (postawa szacunku, stréj, zachowanie...).

26 | W poszukiwaniu autorytetow.

27 | Patriotyzm, Ojczyzna - co znaczg dla Ciebie te stowa?

28 | Rzeczywistosc, w ktorej zyje. Ja w zjednoczonej EUROPIE . Moje prawa i obowigzki.
Wzmocnienie postaw obywatelskich i odwagi cywilnej w wystepowaniu przeciwko atakom,

dyskryminacji i przemocy (Konstytucja RP art. 32.2).

29 | " Polecamy" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.

30 | Bezpieczenstwo w szkole i poza nig. Spokojne wakacje.

Pozostate godziny wychowawcze sg przeznaczone na: sprawy biezgce, omodwienie wynikow
nauczania i frekwencji oraz udziat w imprezach szkolnych, organizowanie uroczystosci klasowych,

wyjscia do kina, wycieczek szkolnych, itp.

Klasy llI

L.p | Temat

1 | Profilaktyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe Covid-19.

2 | Przypomnienie zasad i norm funkcjonowania w szkole. Wybor Samorzadu Klasowego.

3 Dokumenty szkolne: Wewnatrzszkolny System Oceniania, Regulamin Oceniania

Zachowania, Statut Szkoty.

4 | Moje prawa, a odpowiedzialnos$c.

5 | Radzenie sobie z krytyka.
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6 | Rodzina, ach rodzina...- jak budowac wtasciwe relacje w rodzinie.

7 Konflikt pokolen - czyli jak przetrwac¢ z wkasnym rodzicem.

8 | Ktamstwo, a szczerosc.

9 | Co kobiety winny wiedzie¢ o mezczyznach a mezczyzni o kobietach — Film: Czym rozni sie
mozg mezczyzny i kobiety.

10 | Co znaczy dla mnie fakt, ze jestem Polakiem?

11 | Stres — efektywne radzenie sobie.

12 | Sukces — porazka. Czynniki motywujgce do dziatania.

13 | Moda na ,dopalacze” — o groznych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.

14 | Putapka uzaleznienie i wspoétuzaleznienia

15 | Agresja stowna — przyczyny i skutki. Jak sobie z nig radzi¢?

16 | Czytaj biografie - zyciorysy niezwykte (np. Steve Jobs -tworca Apple).

17 | Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

18 | O problemach natury psychicznej: depresja, nerwice, fobie.

19 | Samorozwdj poprzez wolontariat.

20 | Depresja — jak sobie z nig radzi¢?

21 | Ekologiczne gospodarstwo domowe.

22 | Jak madrze zarzadzaé budzetem domowym?

26




Zespot Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego w Krasnymstawie

23 | Jak powiedzie€ nie? ,Asertywnosc¢ sztukg bycia sobg”.

24 | Alienacja cztowieka we wspotczesnym swiecie.

25 | Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym,

starszym, uchodzcom.

26. | Wojna w Ukrainie — nie bgdz obojetny

27 | Aktywnos¢ fizyczna, a sposob zywienia.

28 | Zawody przysztosci (nowe zawody powstate wraz z rozwojem nowych technologii).

29 | Zrédta pozyskiwania informacji o formach doskonalenia i rynku pracy.

30 | Oczekiwania pracodawcow wobec przysztego pracownika.

31 | Moje predyspozycje zawodowe.

32 | Co warto przeczyta¢? Co warto obejrze¢?

33. | Bezpieczne wakacje.

Pozostate godziny wychowawcze sg przeznaczone na: sprawy biezgce, omdwienie wynikow
nauczania i frekwencji oraz udziat w imprezach szkolnych, organizowanie uroczystosci klasowych,

wyjscia do kina, wycieczek szkolnych, itp.
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Klasy IV

L.p Temat

1 Profilaktyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe
Covid-19.

2 Przypomnienie zasad i norm funkcjonowania w szkole. Wybér Samorzgdu Klasowego.

3 Dokumenty szkolne: Wewnatrzszkolny System Oceniania, Regulamin Oceniania
Zachowania, Statut Szkoty.

4 Zapoznanie ucznidéw z regulaminem matur i egzamindw potwierdzajgcych kwalifikacje
w zawodzie.
-wybér przedmiotdw maturalnych,
-deklaracje maturalne.
(dla klas po szkole podstawowej: Matura w nowej formule w roku szkolnym
2023/24 — informacje wstepne)

5 Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych celow.

6 Co to znaczy by¢ dojrzatym? Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.

7 Wptyw reklam i srodkbw masowego przekazu na dokonywanie wyborow. Zagrozenia
ptyngce z Internetu.

8 Wspodiczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i
kulturowe.

9 Chcemy wyznaczac cele zyciowe, broni¢ swoich racji i by¢ asertywnym w dokonywaniu
wyborow i dgzeniu do osiggania sukceséw.

10 Znamy negatywne skutki dziatania srodkow psychoaktywnych, dopalaczy, napojow
energetyzujgcych itd.

11 Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Przed egzaminem zawodowym i maturalnym
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12. Autoprezentacja — jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie.

13 Jak zy¢ od nowa mimo wojennej traumy?

14 Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

15 Zostan dawcg szpiku.

16 Wartosci wazne w zyciu. Wartosci cenione w pracy zawodowe;j.

17 Chcemy wyznaczac cele zyciowe, broni¢ swoich racji i by¢ asertywnym w dokonywaniu

wyborow i dgzeniu do osiggania sukcesow.

18 Bedziemy wkrotce absolwentami! Bedziemy przestrzegaC zasad tolerancji, zasad

dobrych obyczajow i kultury.

19 Metody poszukiwania pracy.

20 Sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych.

21 Jak zachowac sie na rozmowie z pracodawcg?

22 Koniec roku szkolnego, lecz trwato$¢ znajomosci szkolnych. Zasady kontaktu z

wychowawcg — losy absolwentow.

Pozostate godziny wychowawcze sg przeznaczone na: sprawy biezgce, omdéwienie wynikow
nauczania i frekwencji oraz udziat w imprezach szkolnych, celebrowanie rocznic panstwowych,

organizowanie uroczystosci klasowych, wyjscia do kina, wycieczek szkolnych, itp.
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W sytuacji nauki zdalnej badz hybrydowej nastgpi odpowiedni dostosowanie dziatan

wynikajgcych z realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego - wykorzystanie drogi online,

badz zawieszenie dziatan w zwigzku z pandemig COVID-19.

Opracowaf zespot w skiadzie:

Anna Gornicka
Eliza Chomik
Agata Maciejewska

Justyna Mankowska-Wrona

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkoty Zespotu Szkot Nr 2 im. Bartosza Gtowackiego

w Krasnymstawie W dniu ...........ccoooeieiiiennnnnnn.

Podpisy czionkéw Rady Rodzicow Podpis Dyrektora Szkoty
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